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FEDERAZIONE
ITALIANA
PALLACANESTRO

SETTORE GIOVANILE MINIBASKET SCUOLA

PROGRAMMA CORSI TERRITORIALI DI AGGIORNAMENTO PER I DOCENTI DI
EDUCAZIONE MOTORIA DELLA SCUOLA PRIMARIA:
PROGETTO “"EASY BASKET: UN CANESTRO NELLO ZAINO”

OBIETTIVI E FINALITA'

II Progetto intende proporsi come esperienza di riferimento innovativa e sperimentale, che possa essere
di stimolo per sperimentazioni ed applicazioni su tutto il territorio nazionale.

Uno spirito di comune condivisione deve vedere orientato I'impegno di tutti allo sviluppo di una cultura
diversa del giocosport e dello sport, con il recupero di una funzione educativa che trova nella Scuola il
luogo pili adeguato per una prima e pil concreta possibilita di applicazione.

Il rapporto tra Scuola e realta extra-scolastica ha visto la realizzazione in questi anni di autonomia
progettuale, importanti e significative esperienze di confronto, certamente ricadute sull’attivita dei
bambini nella Scuola, con testimonianze e stimoli a loro dati per un positivo e graduale approccio
all'attivita possibile e disponibile nell’extrascuola.

Il presente progetto vuole modificare tale prospettiva, recuperare la centralita della Scuola e dei suoi
Docenti come riferimento centrale per i bambini e le famiglie, indirizzare ed orientare il concetto di
collaborazione con le competenze extra-scuola, sviluppando con maggior attenzione la crescita
professionale dei Docenti di educazione motoria, ponendo la loro formazione culturale al centro del

Progetto stesso.

FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO DEI DOCENTI

Lo sviluppo di competenze trasversali e disciplinari riveste un ruolo importante nel quadro formativo del
Docente, ed in particolare, in ambito motorio, tale opportunita assume ancor pil una dimensione
rilevante per la improrogabile necessita di approfondire proprio in tale ambito specifiche ed adeguate
condizioni.

L'educazione motoria, fisica e sportiva nella scuola primaria potrebbe andare nella direzione della ricerca
di una figura specialistica, che dallo stesso mondo della scuola pud nascere, sviluppando una nuova
figura professionale, spendibile poi nell‘attivita extra-scuola, con iniziative sempre ad essa collegate.

Il tal senso si orienta la proposta della Federazione Italiana Pallacanestro-Settore Giovanile Minibasket
Scolastico; una proposta di Formazione e Aggiornamento con l'acquisizione a fine corso completo, di
una qualifica federale, offrire quindi I'opportunita ai Docenti di sviluppare competenze, raggiungendo un

titolo professionale specifico di una federazione Sportiva: Istruttore Minibasket.



PROGRAMMA GENERALE DEI CORSI DI 1° e 2° LIVELLO.

1° LIVELLO DI FORMAZIONE

Il 1° livello del Corso di Aggiornamento si sviluppa con lezioni ed incontri teorico-pratici su temi ed
argomenti generali, riferiti all'educazione motoria ed ai mezzi e metodi adeguati alla sua applicazione
nella Scuola Primaria, e con I'utilizzo della palla come strumento di supporto didattico.

II piano formativo del 1° livello di Aggiornamento viene realizzato con un programma di 8 ore di lezione
in palestra, ed al termine del Corso i Docenti avranno l'attestato di “Esperto di Easy Basket”. Per

motivi di qualita didattica, il numero dei partecipanti dovrebbe essere contenuto entro le 40 unita.

PROGRAMMA 1° LIVELLO

Primo incontro - Palestra

Modulo 1:

Presentazione Progetto ed attivita. Apprendimento ed educazione motoria (1 ora)
Modulo 2:

Giocare con la palla. Giocare con i fondamentali. ( 3 ore)

Secondo incontro - Palestra

Modulo 1:

Easy basket: la proposta di giocosport per la scuola primaria. ( 3 ore)

Modulo 2:

Giochiamo a : la partita di easy basket. ( 1 ora).

2° LIVELLO DI FORMAZIONE

I docenti interessati a proseguire il programma di formazione 2° livello, in regola con i criteri di
partecipazione vengono ammessi alla Formazione con la Classe.

La Formazione con la Classe vede i Docenti impegnati nella realizzazione di un “Diario di Lavoro” cosi
articolato :

- presentazione della programmazione annuale di educazione motoria per un gruppo classe con obiettivi
educativi e didattici individuati e definiti

- una serie di almeno 10 piani di lezione di Educazione Motoria effettivamente realizzati con il gruppo
classe utilizzato per la programmazione presentata

- individuazione di 3 quesiti/dubbi emersi e ritenuti importanti nel corso della preparazione del Diario di
Lavoro

Nella fase di realizzazione della Formazione con la Classe, gli Insegnanti verranno seguiti da alcuni
“Tutor” designati dai Comitati della Federazione Italiana Pallacanestro territorialmente competenti, che
si affiancheranno loro in alcune lezioni programmate e concordate, e potranno contattare direttamente i
Docenti relatori dei Corsi tramite e-mail, per necessita o chiarimenti didattici e/o metodologici. Al
termine della Formazione con la Classe, i corsisti consegneranno i Diari di Lavoro ai docenti relatori e

verranno ammessi al 2° Livello del Corso.



Il 2° livello si sviluppa con lezioni ed incontri teorico — pratici su temi ed argomenti piu specifici, riferiti
al Giocosport Minibasket, ai mezzi e metodi adeguati alla sua applicazione nella Scuola Primaria, alle
regole ed ai principi di gioco che lo possono rendere utile ed adeguato agli obiettivi ed alle finalita della
Scuola Primaria.

II piano formativo del 2° livello di Corso viene realizzato con un ulteriore programma di 16 ore di lezione
in aula ed in palestra, ed al termine del Corso i Docenti che avranno portato positivamente a termine
tutto il programma di formazione e che verranno ritenuti idonei acquisiranno la Qualifica Federale di
“Istruttore di Minibasket”.

PROGRAMMA 2° LIVELLO

N° 8 moduli di 2 ore ciascuno.

Modulo 1 Apertura del Corso 2° livello
Presentazione Programma e Docenti

Obiettivi Generali del Corso 2° livello : competenze professionali.

Modulo 2 II Minibasket: emozione — scoperta e gioco.
Modulo 3 Stili d'insegnamento e Comunicazione Didattica.
Modulo 4 L'Emozione del gioco: cosa e come insegnare il Minibasket a 5/6 anni.

La Scoperta del Minibasket: cosa e come insegnare il Minibasket a 7/8
anni.
Modulo 5 Giocare a Minibasket: cosa e come insegnare il Minibasket a 9/10 anni.
Regole e regolamento del Minibasket
Modulo 6 Esercitazioni pratiche dei Corsisti.
Analisi ed approfondimenti didattici e metodologici.
Modulo 7 Esercitazioni pratiche dei Corsisti.
Analisi ed approfondimenti didattici e metodologici.
Modulo 8 La FIP - Settore Scolastico e Minibasket.

Chiusura del Corso.

Organizzazione dei corsi.
Relatori:

I relatori dei corsi di 1° e 2° livello saranno individuati fra i formatori nazionali minibasket
territorialmente operanti, con competenze specifiche sulle tematiche della scuola.

Realizzazione dei corsi:

1° livello

settembre — dicembre 2007.

2° livello

maggio-dicembre 2008.



N.B.: La gestione del Corso da parte dei Comitati FIP, sara effettuata utilizzando la procedura
informatica AMICO, a partire dalla necessaria richiesta di autorizzazione che verra avanzata al Settore
Minibasket Scuola.

Per la realizzazione del secondo anno di corso (2° livello di formazione 16 ore), sara emanata apposita

circolare esplicativa riferita ai finanziamenti per I'anno 2008.
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