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MIUR.AOODRVE.UFF1/n.9490/A36a/A36c                                        Venezia, 22 settembre 2009

Ai  Sigg.ri Dirigenti delle Istituzioni scolastiche 
Secondarie di I e II grado, statali

e paritarie del Veneto 
 LORO SEDI

e p.c.                   Al Direttore Generale 
Ai Dirigenti degli USP del Veneto

Ai Referenti di Educazione alla Salute
c/o gli USP del Veneto

Alla Referente USR dott.ssa Michela Possamai
LORO SEDI

                                                 e p.c.  Al Dott. Massimo Mirandola 
                                                                              Alla dott.ssa Daniela Baldassari

Centro Regionale di Riferimento per  
             la Promozione della Salute (CRRPS)                      

Verona

OGGETTO: Ricerca HBSC - Sostegno all’attivazione di un sistema nazionale 
                   di  indagini sui rischi comportamentali in età evolutiva (6-17  
                   anni). Avvio seconda fase – formazione provinciale.

Si comunica alle SS.LL che, nell’ambito degli obiettivi previsti dal Protocollo d’Intesa siglato il 
5  gennaio 2007 tra il  Ministero della Pubblica Istruzione e il  Ministero della Salute,  trasmesso da 
questo Ufficio con nota Prot. n. 4306/1/F24  del 19 luglio 2007, si è conclusa con successo la prima 
fase  del  progetto  di  attivazione di  un  sistema  nazionale  di  sorveglianza  sugli  stili  di  vita  e  i 
comportamenti relativi alla salute dell’età evolutiva (6-17 anni).

Ciò è avvenuto mettendo a punto un sistema di raccolta di informazioni relative ai bambini 
della scuole primarie, denominato “Okkio alla salute – Promozione della salute e della crescita 
sana dei bambini della scuola primaria”. 

I risultati del monitoraggio dello stato nutrizionale degli alunni delle scuole primarie sono già 
stati resi noti lo scorso ottobre 2008 e sono a disposizione all’indirizzo
 http://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagine2008.asp. 

In riferimento alle note successive prot. n. 5813 /A39b  del 26 maggio 2009 e n. 4207 del 14 
aprile 2009, sono stati  selezionati,  alla fine dello scorso anno,  gli Istituti  Scolastici  (il  cui elenco è 
consultabile sul  sito  di  questo USR) che partecipano ora alla seconda fase della Ricerca HBSC 
(Health Behaviour in School-aged Children), rivolta ora ai giovani delle scuole secondarie di primo 
grado – classe prima (11enni) e classe terza (13enni) -  e delle scuole secondarie di secondo grado 
– classe seconda (15enni), fascia d’età in cui spesso si instaurano o si rafforzano comportamenti 
non salutari (alimentazione scorretta, ridotta attività fisica, iniziazione al fumo).  
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L’indagine HBSC verrà condotta a scuola e in orario di lezione sul  campione 
rappresentativo, tramite questionario auto-somministrato, nel mese di novembre prossimo. I temi 
del questionario riguarderanno tre aree: salute e benessere percepiti; comportamenti collegati alla 
salute (alimentazione, attività fisica, igiene orale, consumo sostanze legali e illegali, comportamenti 
sessuali per quanto riguarda i quindicenni); dati socio-demografici e ambienti di vita. 

Le scuole selezionate per l’iniziativa, sono ora invitate alla presentazione dettagliata delle 
modalità e dei tempi previsti, secondo il piano di formazione a livello provinciale, qui in allegato.

Val la pena qui di ribadire infine il grande interesse che le tematiche in oggetto suscitano 
presso l'opinione pubblica, nonché la preoccupazione delle famiglie impegnate in prima linea, 
unitamente alla scuola e ai servizi sanitari, ad educare i figli affinché assumano corretti stili di vita 
fin  dall'infanzia  e nell’età  evolutiva,  comportamenti  che  fortemente  incidono  sui  cosiddetti 
“determinanti” della salute.

Pertanto, le azioni ivi presentate, richiedono la massima condivisione e collaborazione da 
parte  di  tutto  il  personale  della  scuola, affinché  si  sviluppi  ulteriormente  la  progettualità 
pedagogica  e  didattica,  in  coerenza  con  gli  esiti  della  ricerca  scientifica,  con  gli  obiettivi 
nazionali e con le esigenze riscontrate, a vario titolo, sul territorio e per le fasce di età coinvolte.

Per ogni ulteriore informazione o chiarimento, è possibile contattare la dott.ssa Daniela 
Baldassari  –  CRRPS,  email  d.baldassari@crrps.org tel.  045/8012242,  cell.  329/1234143,  fax  045 
8008011. 
            Si ringrazia fin d’ora per la preziosa collaborazione.

                                    IL DIRIGENTE
                        Gianna Miola

Allegato: Piano di formazione provinciale
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